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»Gott gebe mir Gelassenheit, Dinge
hinzunehmen, die ich nicht andern
kann,

den Mut, Dinge zu andern, die ich
andern kann

und die Weisheit, das eine vom anderen
zu unterscheiden.™

Reinhold Niebuhr

Interesse an meinem Angebot? Dann melden
Sie sich mit dem

» Anmeldeabschnitt dieses Flyers

» per Email
pius.kirchgessner@web.de
oder
pius.kirchgessner@kapuziner.org
» per Fax
07835 - 6389-50
» oder mit dem Anmeldeformular auf meiner
Homepage
www.pius-kirchgessner.de

Pater Pius Kirchgessner OFMCap
KlosterstraBe 1
D-77736 Zell a. H.

Telefon:07835 - 6389-14

Exerzitien apu

mit Pater Pius Z1Nne€

Deutsche
Kapuzinerprovinz

Programm
2020

Stand: Oktober 2019

~Kommt mit an einen einsamen
ort, wo wir allein sind,
und ruht ein wenig aus!™

(Mk 6,31)
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Einzelexerzitien

Diese Exerzitien sind ausgerichtet auf den Weg des Einzelnen.
Es sind Tage der Stille und der Meditation.

KursNr.  24.10.20 - ,Herr, Du allein weist, wie
0 01.11.20 mein Leben gelingen kann"

Haus der Begegnung (HdB), Zell a. H.
Meditationsexerzitien
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Kurs Nr. 14.04.20 - ,Gonne Dich dir selbst"

18.04.20 Einmal innehalten, achtsam und
heilsam mit sich selbst umgehen,
splren, was einen tragt und leben
lasst.

Haus der Begegnung (HdB), Zell a. H.

Kurzexerzitien

Kurs Nr. 02.01.20 - Der Zauber des Anfangs

06.01.20 Das alte Jahr geht zu Ende, ein Neues
beginnt. Eine gute Zeit, um
innezuhalten. Zuruckblicken -
Verstehen und Einordnen - Ausblick
halten.

Haus der Begegnung (HdB), Zell a. H.

Kurs Nr. 30.12.20 - Dem Leben trauen - das

° 02.01.21 eigene Leben wagen

Innehalten, das alte Jahr ausklingen
lassen, es bewusst verabschieden -
das Neue in den Blick nehmen und
sich darauf einstellen.

Haus der Begegnung (HdB), Zell a. H.

Wanderexerzitien

Kurs Nr. 06.09.20 - ,,Du weiBt den Weg fiir mich."

° 12.09.20
Haus der Begegnung (HdB), Zell a. H.

Wander- und Naturtage fiir Singles

Kurs Nr. 21.05.20 - Mit anderen Singles zusammen
24.05.20 innehalten, Atem holen, sich
besinnen, wandern und Zeit haben fir
Themen, die einem als Single so
bewegen. Begegnung - Austausch -
Perspektiven

Gemeinschaft erleben und sich
gleichzeitig auf die eigene Seele
besinnen, das bieten diese Exerzitien.

Haus der Begegnung (HdB), Zell a. H.

weitere Informationen: www.pius-kirchgessner.de

Oasen- und Bibelwochende

Kurs Nr. 27.11.20 - "Fiirchte dich nicht, ich bin

29.11.20 mit dir!"”
Start in den Advent - Weihnachten
entgegen

Wir sind eingeladen, die frohe
Botschaft der Ermutigung in die
Turbulenzen und Stiirme unserer Zeit
und unseres Lebens hineinsprechen
zu lassen und daraus Kraft und
Zuversicht zu schépfen.

Haus der Begegnung (HdB), Zell a. H.

Urlaub mit Gott

Kurs Nr. 01.06.20 - ,eine Auszeit fiir Herz, Seele

o 08.06.20 und Leib"

Diese Tage sollen einfach gut tun.
Genau das Richtige fir Dich, fur Sie?.
Bei diesem ,Urlaub mit Gott" handelt
es sich um eine Wanderfreizeit mit
spirituellem Charakter in religidser
Atmosphdre im schonen Montafon
(Osterreich) inmitten einer herrlichen
Bergwelt.

Erholungsheim Maria Hilf, St.
Gallenkirch / Montafon

weitere Angebote

Bibiliodrama-Abende in der Fastenzeit im Kloster

27.02.20 - Sich aufrichten lassen - die Heilung einer
gekrimmten Frau (Lk 13,10-17)

05.03.20 - Hilfe suchen / Heilung erfahren - das Vertrauen einer
blutflissigen Frau (Mk 5,24b - 34)

12.03.20 - Die Hoffnung nicht aufgeben - die Hartnackigkeit
einer heidnischen Frau (Mt 15, 21 - 28)

19.03.20 - Alles geben - die GroBherzigkeit einer armen Frau
(Mk 12, 41 - 44)

Treffpunkt um 19:00 Uhr im HdB Zell a. H

Zu diesen Bibliodrama-Abenden ist eine
rechtzeitige Anmeldung erforderlich

Meditationsabende im Kloster
13.01.; 17.02.; 16.03.; 20.04; 25.05.; 14.09.; 16.11.; 14.12.;
Treffpunkt um 19:30 Uhr im HdB Zell a. H.

"Samstags-Pilgern"”
09.05.; 13.06.; 29.08.; 26.09.;
Treffpunkt um 10:15 Uhr an der Klosterpforte Zell a. H.

weitere Informationen: www.pius-kirchgessner.de
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