
URLAUB MIT GOTT
- EINE AUSZEIT FÜR HERZ, SEELE UND LEIB

17.09. – 23.09.2017
Haus Hochfelden, Sasbach
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Montag, 18.09.2017
7.30 Leibübungen, anschl. Frühstück
9.30 kurze Rundwanderung Richtung Sasbach, 

anschl. „Übung der Aufmerksamkeit“ im Klostergarten 
mit Begehung des Labyrinths
12.00 Mittagessen
14.30 Rundwanderung: Erlenbadquelle – Bildstöckle 
„Alder Gott“ – Metzenhalde – Aubacher Schloß
19.30 Eucharistiefeier im Meditationsraum, danach an 
jedem Abend gemütliches Beisammensein und Lieder-
Singen
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Dienstag, 19.09.2017
7.30 Gelegenheit zur Eucharistiefeier in der 

Klosterkirche, anschl. Frühstück
9.30 Ganztagstour: Aubachpfad – Metzenhalde –

Fatimagrotte – „Schnapsbrunnen“ – HOHRITT 
(Mittagspause) – schöner schmaler Waldpfad zur 
GLASHÜTTE (hier gab es einige kurze Regenschauer) –
Laufbachpfad – Burgruine NEU WINDECK
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Mittwoch, 20.09.2017 – OASENTAG
7.30 Leibübungen, anschl. Frühstück

Eine Gruppe fährt nach Straßburg, eine andere nach 
Baden-Baden. 2 Tln. bleiben zu Hause bzw. wandern in 
die „Illenau“ bei Achern.
17.30 Gelegenheit zur Eucharistiefeier in der 
Klosterkirche und
19.30 Taize-Gebet in der Klosterkirche
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Donnerstag, 21.09.2017
7.30 Leibübungen, anschl. Frühstück
9.30 mit zwei Autos nach Sasbachwalden

Rundwanderung um Sasbachwalden: 
Gaishöll/Wasserfälle – Spinnerhof und 
Katharinenkapelle – Straubenhofmühle – Weingut 
Königsrain – Weingut Schelzberg – „Münsterblick“ –
Bildstöckle „Alde Gott“
19.30 Eucharistiefeier im Meditationsraum
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Freitag, 22.09.2017
7.30 Leibübungen, anschl. Frühstück
9.30 mit zwei Autos zur Schwarzwaldhochstraße –

Mummelseerunde – Hornisgrinde – Bismarkturm –
Dreifürstenstein – Seibleseck – links der 
Schwarzwaldhochstraße zurück mit herrlichen 
Ausblicken und „Himmelsliegen“
17.30 Eucharistiefeier in der Klosterkirche
19.15 eucharistische Anbetung im Meditationsraum
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Samstag, 23.09.2017

7.30 Leibübungen, anschl. Frühstück
9.00 Rückblick – Auswertung – Abschied 


