
Wanderexerzitien
Völs am Schlern, Südtirol

17.05. – 24.05.2014



Grundstruktur der Tage:

07:30 Uhr Leibübungen

08:00 Uhr Schweigemeditation

08:30 Uhr Frühstück

19:30 Uhr Eucharistiefeier

18.05.2014
09:30 Uhr Impuls 

"Übung zur Aufmerksamkeit"
Ins Freie gehen, jeder für sich 
- Wahrnehmungsübungen

13:45 Uhr Nachmittagswanderung 
über Biobauernhof 
"Salmseiner" zum Gflierer
Weiher, Völser Weiher, Huber 
Weiher (einige gingen noch 
bis zur Tuffalm)
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19.05.2014
09:30 Uhr Impuls 

„Genug vom Zuviel"
anschließend Einzelbesinnung

13:45 Uhr Nachmittagswanderung 
nach Prösels (Turm)
Rückweg über Ums 
Wiesenweg)
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20.05.2014
09:25 Uhr Abfahrt mit dem Linienbus ins 

Tierser Tal bis Weißlahnbad. Von 
dort Rückweg nach Völs, zunächst 
hinauf zum Wuhnleger (Weiher), 
Rastplatz mit wunderbarem Blick 
zum Rosengarten, weiter (auf 
wunderschönen Pfaden mit 
herrlichen Ausblicken) zum 
Völseggbild, Schönblick 
(Gasthaus), nach Ums und über 
den Wiesenweg zurück nach Völs
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21.05.2014

Oasentag

Jeder konnte sich den Tag nach seinen 
Vorstellungen verbringen

Die nachfolgenden Bilder stammen von 
P. Pius der den Tag rund um Peterbühl 
verbrachte
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22.05.2014

Ganztagestour: mit Autos auf die Seiser
Alm: Puflatschrunde (zum Teil im 
Schnee)
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23.05.2014

Vormittagswanderung: Völser Rundweg 
(mit dem Evangelientext Mt 28, 16 - 20)

Nachmittagsimpuls: "Mystik im Alltag" 
(Papst Johannes XXIII), 

Einzelbesinnung und in Kleingruppen
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